
講座によって受付開始日・受付時間が異なりますのでご確認ください。

駅西口
三　島
エリア

駅東口
新　南
エリア

井　口
エリア

二区町
三区町
四区町
北赤田
エリア

講座カレンダー

N I S H I N A S U N O  M A C H I Z E M I

全19
講 座

大田原
エリア

東那須野
エリア

プレゼント！「まちゼミ」を受講された方に、参加各店で使える                    を 詳しくは中面をご覧下さい▶お得なクーポン

発熱のある方の
入場は

ご遠慮願います

ホームページはこちら▼

換気を
しています

マスクを着用
しています

※一部、材料費等をご負担いただく
講座があります。

安心して受講いただくために、
お店からの販売・勧誘は一切ありません。

定期的に消毒
をしています

マスクを着用
しましょう

入場の際は
消毒を

お願いします

お申し込みはかんたん！
各お店に「まちゼミ申込みです」とお電話するだけ!

感染予防対策実施中 受講時のご協力のお願い 西那須野まちゼミ
公式Facebook

西那須野商工会ホームページ
からチラシ(PDF)を
ダウンロードできます。
https://n-shokokai.or.jp/

15

16

17

14

3

2

4

Sun

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

3

10

17

24
30 31

4

11

18

25

Mon Wed Thu Fri SatTue

10月

18

5

5

5

19

19

11

11

6 7 10

6 7

8

8

8

13

13

13

12

12

12

西那須野
まちゼミ

お店の方が講師となって
、専門知識やプロのコ

ツを無料で教える少人数
のミニ講座です。

お客様のお役に立つこ
とで「お店」と「街」の

ファンづくりを目指して
まいります。

お店と街のファンづくり！

プロの技術が学べる！

9

9

9

2

1

1 16
17

18

18
18

10

14

15
17

3
15

東小学校

にしなすの
運動公園

国際医療
福祉大学
病院

西小学校
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西三島
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西那須野
商工会
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JR西那須野駅
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西三島

烏ケ森
公園

三島

三島中学校

〒

〒

そすいスクエア
AQUAS

乃木温泉
ホテル 乃木神社

三島小学校

数字は講座の番号です

まちゼミ
MAP

数字は講座の番号です

国際医療
福祉大

奥沢小
道の駅

那須与一の郷

セブン
イレブン

461

JR那須塩原駅
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ダイユー

かめや

大原間南

高林街道
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主催：西那須野商工会 TEL 0287-36-0697（平日AM8:30～PM5:15)
「西那須野まちゼミ」に関するお問い合わせ

（伴走型小規模事業者支援推進事業）



まちゼミを受講された皆さまに、お店から「まちゼミクーポン」をプレゼント！

クーポンには、「まちゼミ参加店」のお得情報が掲載されています。

まちゼミに参加したら、クーポンを使ってお買い物を楽しんでいきませんか？

利用できる店舗やサービス内容は、受講後に各お店でもらえるクーポンをご覧下さい。

50

アイコンを
チェック！

2つ以上のお店が
協力して講座を企
画しています

50歳以上の方におす
すめの講座です

那須塩原市民限定の講
座です（市内在住・在
勤含む）

視察・同業者NGの講
座です

親子で参加OKの講
座です

オンラインで配信する
講座です

親子参加限定の講
座になります

●定員になり次第締め切らせていただきます。
●申し込みは、各店の受付時間にお願いします。(定休日などで受付できない場合はご容赦ください。）
●受講対象者が限定されている講座があります。お子様連れの方は、電話受付時に同伴可能かどうかを確認して下さい。
●各講座ともに、お申し込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。●小学生以下のかたは保護者同伴でご参加をお願いします。
●講座内容によっては材料費等がかかります（講座当日に会場で徴収）。材料費等の詳細は、お申し込みの際に各店舗にてご確認ください。
●講座会場にて、他の受講者に対する営業活動や勧誘はご遠慮ください。

○各お店では新型コロナウイルス感染防止の徹底を図って講座を実施しますが、受講される皆さまにもマスクの着用や事前の検温などを
　お願いする場合がございます。その際は何卒ご協力をお願いいたします。

○新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日の体温が37.5℃以上の方は受講できません。
　また、体調不良の方や不安のある方は受講をご遠慮ください。

○受講申込み後にキャンセルされる場合は、なるべく早めに各お店にご連絡をお願いいたします。
　（材料が必要な講座のキャンセルなどで材料費をご負担いただく場合がございます。詳しくは各お店にご確認ください。）

まなぶ
プロの知識を学ぼう！

自分で出来る
かんたんリフォーム4

どなたでも簡単に出来る自宅の修理の
仕方をプロが教えます。前回も大好評
だったアミ戸の張替を紹介します！ご
自宅の張り替えたいアミ戸があればお
持ちください。

柴田金物ガラス店

定休日：日曜・祝日住所：那須塩原市扇町4-7

■会場：柴田金物ガラス店 ■定員：3名程度

☎ 0287-36-1358

50

開催日：10/1土

受付時間：8:00～17:00申込み開始日 9/24

9:00～10:00

お米探検3
普段入ることの出来ない米倉庫見学後
、米検査・新米試食を体験していただき
ます。天気が良ければ農業用ドローン
飛行も見学出来るかも！

有限会社
小滝光男商店

定休日：年末年始住所：那須塩原市扇町12-2

■会場：有限会社小滝光男商店 ■定員：3名

☎ 0287-36-0100

50

開催日：10/30日

受付時間：9:00～16:00申込み開始日  9/24

14:00～15:00

"あらっ"とならない
ひな人形の飾り方！2

毎年、ひな人形を出す時「どっち
に置くんだっけ？」「どこに置くん
だっけ？」など"あらっ"とならな
い飾り方を教えます。

人形の宝山

定休日：不定休住所：那須塩原市太夫塚3-204-3 

■会場：人形の宝山 ■定員：2名

☎ 0287-37-5943

50

開催日：10/16日

受付時間：10:00～16:00申込み開始日 9/24

10:00～11:00

わいわいパソコン＆
スマフォ動画編集
見学会7

わいわいとおしゃべり質問しながら
動画編集を見学して「私にもできそ
う！」と楽しんでいただきたいです。

日本販売促進
サポート

定休日：土曜・日曜

■会場：西那須野商工会（那須塩原市南郷屋4-137）■定員：3名

☎090-7404-6205

50

開催日：10/4火

受付時間：9:00～17:00申込み開始日 9/26

18:30～20:00

スマフォで撮る
写真がキレイに
映えるコツ6

スマフォでスイーツの写真をキレイに
撮るコツと、スマフォのグーグルフォ
トで簡単映え編集をご紹介します。
スマフォのグーグルフォトで簡単映
え編集をご紹介します。

日本販売促進
サポート

定休日：土曜・日曜

■会場：西那須野商工会（那須塩原市南郷屋4-137）■定員：3名

☎090-7404-6205

50

開催日：10/4火

受付時間：9:00～17:00申込み開始日 9/26

15:00～16:30

キレイに仕上がる
手洗い洗車1

手洗いによる洗車のコツをプロが
ご紹介。ぜひ洗車したいお車でお
越しください！

CIRCLE
FACTORY

定休日：日曜日住所：大田原市奥沢776-13

■会場：CIRCLE FACTORY
■定員：3名

☎090-2411-8866

50

開催日：10/8土

受付時間：9:00～18:00申込み開始日 9/24

10:00～12:00

けんこう
身体のこと知りたい！

つくる
何かを作りたい！知りたい！

チラシを見て受講したい
講座をお選びください。

時間・場所をお間違えの
ないようにご参加ください。

受けたい講座のお店へ「まちゼミの申
し込みです」とお電話ください。

定休日：年中無休住所：那須塩原市井口548-350

開催日：10/2日　10/9日

11:00～12:00

滝行に挑戦して
みませんか？9

滝行で心も身体もリフレッシュ！
終わったら温泉でゆったり出来
ます。

大鷹の湯

■会場：大鷹の湯 ■定員：各3名
■参加費：入浴料込み 1,500円
■持ち物：水着を持参しても問題ありません

☎0287-36-6802

50

受付時間：10:00～18:00申込み開始日 9/24

住所：那須塩原市三島1-23

からだイキイキ！
お野菜健康スープ
講習会

10

塩原屋

■会場：西那須野商工会 (那須塩原市南郷屋4-137)

☎0287-38-1050（本部）

50

受付時間：10:00～18:00申込み開始日 9/24

手縫いでつくる
オシャレ布巾16

㈲リビングショップ
ミカワヤ

定休日：日曜・祝日住所：那須塩原市西三島1-151-43

☎0287-36-2007

50

受付時間：10:00～16:00申込み開始日 9/24

パティシエに習ってケーキ作りにチャレ
ンジ！作ったケーキとコック帽はお持
ち帰りできます。

■会場：フナヨシ
■持ち物：エプロン
■材料費：ケーキ材料・帽子代1,500円

■定員：各2名

開催日：10/19水　

1部 14:00～15：30 2部 18:00～19：30

パティシエと
ケーキ作り体験19

フナヨシ

定休日：年中無休住所：那須塩原市南郷屋2-146

☎0287-36-2576

50

受付時間：9:00～17:00申込み開始日 10/1

魔法のフィルムにお絵かきオリジナ
ルペットボトルづくり。バイオプラ
スチックと地球環境について学び
ます。

■会場：サンプラスチック株式会社
■定員：3組（小学生以上）

開催日：10/15土　

1部 10：00～11:30 2部 14:00～15:30

【体験教室】
科学の力で
地球を救え！14

サンプラスチック
株式会社

定休日：土・日・祝日住所：那須塩原市北赤田1589-22

☎0287-39-1502

50

受付時間：9:00～17:00申込み開始日 9/24

■材料費：薬品代・電子部品代 500円

工作で「音のふしぎ」を体験。
身の回りにある薬品を使って色鮮
やかな結晶ツリー作り。

■会場：ステモン那須塩原校
■定員：各8組（年長さんから小学校6年生）

開催日：10/16日 10/30日　

10:00～12:00

ワクワク
科学実験11

ステモン
那須塩原校

定休日：日曜・祝日住所：那須塩原市大原間270

☎0287-73-8194

50

受付時間：13:00～20:00 申込み開始日 9/24

■材料費：木材代 2,000円

大工さんと伝統技術を活かして木
の椅子を作る『本格的大工体験』に
ぜひお父さんとご参加ください！

■会場：㈱ムロイハウジング わのいえ
■定員：各3組（小学校高学年対象）

開催日：10/22土 10/23日

13:00～15:00頃

お父さんと作ろう！
親子で本格木工教室！15

㈱ムロイハウジング
わのいえ

定休日：日曜日住所：那須塩原市太夫塚6-233-96

☎090-4376-6267

50

受付時間：9:00～18:00申込み開始日 9/24

誰でも簡単に畳を作れる教室で
す。花瓶敷にも壁に飾って写真を
貼ったりと何にでも使える畳を
作ってみましょう。

テーブル拭きにピッタリ！
楽しい色の丈夫な布巾をあなた
も縫ってみませんか？

■会場：山本畳店 ■定員：各2名
■材料費：500円

■会場：㈲リビングショップミカワヤ
■定員：5名
■材料費：100円

開催日：10/8土 10/22土　

10:00～11:30

開催日：10/8土 

13:30～15:30

誰でもできる
小さな畳作り教室17

山本畳店

定休日：日曜日住所：那須塩原市西大和5-10

☎090-3401-0526

50

受付時間：9:00～17:00申込み開始日 9/24

建物の壁を塗るのが左官の仕事、
伝統左官工法でしっくいを塗って
磨いて光るしっくいプレートを仕
上げます。

■会場：職人ビレッジ ■定員：各5名
■材料費：プレート及びしっくい代 1,000円

開催日：10/22土 10/29土　

9:00～11:30

光るしっくい
プレートづくりで
左官体験!!13

有限会社
阿久津左官店

定休日：日曜・祝日住所：那須塩原市三区町659-12

☎0287-37-0826

50

受付時間：8:00～17:00申込み開始日 9/24

■材料費：溶接材料代1,000円
■持ち物：長そで・長ズボン
※ナイロン製はお控えください

10月31日のハロウィンに向けて、オリ
ジナルの飾りを作って盛り上げよう！！

■会場：三春那須有限会社
■定員：各2組（小学校5年生以上対象）

開催日：10/1土 10/15土　

13:00～15:00

ハロウィン
オーナメントを
つくろう！

12

三春那須
有限会社

定休日：日曜・祝日住所：那須塩原市三区町580-26

☎0287-37-4977

50

受付時間：8:20～17:20 申込み開始日 9/24

■材料費：300円

本物の真珠や天然石で、個性を活かし
たマスクチャームなどのアクセサリー
づくりを楽しみましょう。

■会場：㈱アートキノ宝飾
■定員：各3名程度

開催日：10/12水 10/16日 10/22土

11:00～12:00

本物の真珠・天然石
を使って
アクセサリーづくり

18

㈱アートキノ宝飾

定休日：火曜日住所：那須塩原市扇町6-16ウェストグリーンハイツ１Ｆ

☎0287-36-5123

50

受付時間：10:30～17:00申込み開始日 9/24

アプリで
メガネ探検！5

アプリで自分のメガネ顔を撮って
みよう！いろいろなレンズの違い
も体感できます。

ハッピーベル
タカヤマ

定休日：木曜日住所：那須塩原市南郷屋3-129-1

■会場：ハッピーベルタカヤマ
■定員：１日限定３名

☎0287-36-0734

50

開催日：10/11火・10/18火

9:00～18:00（講座は１人１時間程度）

受付時間：9:00～18:00申込み開始日 10/1

■持ち物：フェイスタオル3枚・メイク用品（メイクをして帰られる方）
■参加費：洗顔料代 500円（お持ち帰り用含む）

プロ直伝！
洗い方ひとつで
お肌が変わる！？8

日々の洗顔、なんとなくしていま
せんか？お肌が変わる洗顔方法を
プロがお伝えします。ぜひ体感し
てください！

株式会社
セグロラ化粧品

定休日：日曜・祝日住所：那須塩原市新南693-33

■会場：株式会社セグロラ化粧品
■定員：各3名

☎0287-36-5467

50

開催日：10/15土・10/27木
14:00～15：00

受付時間：9:30～17:30申込み開始日 9/24

開催日：10/17月

1部 13:00～14:00 2部 14:00～15:00

地元の旬の野菜を食べて心も身
体も健やかに！野菜の下処理、調
理方法、レシピもご紹介します。
（スープ付き）

■持ち物：メモ用紙

■講師：グリーンマーガレット 藤田先生

■定員：各5名程度

○新型コロナウイルスの状況やお店の都合により、日程や会場の変更、又は開催中止となる場合もございます。あらかじめご了承ください。


